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Klienci, którzy nie są zadowoleni ze swojego życia, odczuwają ból emocjonalny lub ogólny
dyskomfort psychiczny, mogą odnieść korzyść z terapii indywidualnej. Terapia indywidualna
koncentruje się na procesie zdrowienia osoby i na pracy nad osobistym rozwojem.
Psychoterapeuta pomaga we wprowadzaniu zmian i transformacji życia na bardziej
satysfakcjonujące.
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