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Czasem zwigzek mezczyzny i kobiety istnieje, poniewaz partnerzy wybierajg wygode i
stabilizacje odnalezione w wypetnianiu wyznaczonych sobie nawzajem rél. Wspdlne zycia
ogranicza sie wowczas do wykonywania obowigzkéw i sprawowania kontroli nad organizacjg
rodziny. Przystosowanie sie do takiego stylu bycia ze soba, gdzie nie mam miejsca na wtasne
potrzeby, a od wtasnych uczué trzeba sie odcigé, nazywane jest wspotuzaleznieniem. Taki
zwigzek staje sie nudny, poniewaz nie ma w nim miejsca na realizacje marzen i wspieranie sie
partnerow we wzajemnym rozwoju.

W takim zwigzku byta Jolanta kiedy zgtosita sie na terapie. W jej matzenstwie nie byto radosci,
chec do zblizen juz dawno zanikta, a lek, bdl i cierpienie to jedyne co czuta. Pierwszy raz
pozwolita sobie odczu¢ gniew kiedy Marian zostat zaaresztowany za jazde samochodem pod
wptywem alkoholu. Na wiadomos$c¢ o aresztowaniu stracita przytomnos¢ w pracy skad
pogotowie zabrato jg do szpitala. Szczesliwie trafita na lekarza, ktéry rozpoznat, ze jej
zaburzenia pracy serca miaty podtoze emocjonalne i skierowat jg na terapie. Jolanta obsesyjnie
starata sie ratowa¢ Mariana latami zaniedbujac siebie.

Wyszta za maz w wieku 21 lat. Choc¢ byta zbyt mtoda, zeby wiedzie¢ czego powinna oczekiwac
od mezczyzny, w matzenstwie szukata ucieczki z domu rodzinnego. Jej rodzice zyli w
przekonaniu, ze rolg mezczyzny jest pracowac na rodzine, a rolg kobiety jest wychowywac
dzieci i dbaé¢ o dom. Ojciec Jolanty rzadko bywat w domu, wolat alkohol i rozrywki. Matka
Jolanty przyzwyczaita sie do ciagtych wymagan, krytyki i awantur wywotywanych przez meza.
Strach i chtod kojarzyt sie Jolancie z rodzinnym domem.

Przyrzekta sobie, ze jej wtasna rodzina bedzie inna. Kiedy poznata Mariana nie miata
watpliwosci, ze jego spokdj, skromnos¢ i opanowanie zapewnig jej bezpieczenstwo. Szybko
wzieli Slub i w ciggu pieciu lat urodzito im sie dwoje dzieci. Wszystko wskazywato na to, ze jej
pragnienie sie spetnito. Miata rodzine, nie zastanawiata sie nad tym czy miata mito$¢. Byta zbyt
zajeta. Im bardziej pochtaniato ja wychowywanie dzieci i organizowanie zycia domowego tym
bardziej Marian angazowat sie w prace zawodowg. Kiedy urodzito sie trzecie dziecko podieli
decyzje wyjazdu bo Stanoéw. Marian wyjechat pierwszy, po czterech latach dotgczyta Jolanta z
dzieémi.

Jolanta odczuta roztgke bardziej dotkliwie niz Marian. Steskniona, zmeczona rolg samotne;
zony i matki, wyobrazata sobie ze mgz czuje tak samo. Byta zaskoczona chtodnym
przywitaniem meza ale starata sie zrozumiec¢ jego ,nowy styl zycia”. Mariana p6zne powroty do
domu ttumaczyta koniecznoscig pracy, a weekendy spedzane przy alkoholu potrzebg
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zrelaksowania sie. Chciata wierzy¢, ze alkohol pomagat Marianowi pokonac tesknotg za
rodzing. Wkrétce okazato sie, ze Marian nie ma oszczedno$ci i zalega z ptatnoscig za wynajem
mieszkania. Jolanta czuta sie coraz bardziej samotna i zagubiona, zwtaszcza ze kazda proba
rozmowy konczyta sie awanturg, ktdrg Marian coraz czesciej przerywat gwattownym wyjsciem z
domu. Czasem wracat po kilku dniach, nie prébujac niczego wyjasniac.

Przyjecie posady sprzgtaczki hotelowej dato Jolancie chwilowg ulge finansowg. Jednak
zachowania Mariana przerazaty jg coraz bardziej. Wiedziata, ze lubi alkohol ale nie myslata, ze
picie kiedykolwiek stanie sie wazniejsze od rodziny. Nie mogta uwierzy¢, ze to ten sam
mezczyzna ktérego poslubita. Nieche¢ do rozmowy ttumaczyta matomowng naturg meza,
my$lata ze duzo wyrzeczen kosztowat go pobyt z dala od rodziny i teraz musi odreagowaé
napiecie. Opuszczanie dni pracy spowodowane chorowaniem po dniach picia usprawiedliwiata
brakiem urlopu. Ukrywata przed znajomymi i rodzing dramat, ktérego Swiadkiem byty tylko
dzieci.

Cierpiata w milczeniu uwazajac, ze jej rolg jest dzwiga¢ obowigzki rodzinne za dwoje. Tak
bardzo probowata przystosowacé sie do nowej sytuacji, ze zapomniata o wtasnych potrzebach.
Jedynag ulga byty chwile kiedy Marian trzezwiat. Wtedy jej potrzebowat, obiecywat, ze to byt
ostatni raz. A ona wierzyta, cho¢ przerwy w piciu byty coraz krétsze. Nie miata ani emocjonalnej
ani finansowej stabilizacji. Nawet nie zdawata sobie sprawy kiedy jg stracita, nie miata jej
przeciez nawet we wtasnym domu. ,,Uzaleznita” sie od dbania o meza - zaniedbujgc siebie.

Aby nie czué wewnetrznego chaosu, zabiegata o tadu w domu. Chciata by¢ doskonata we
wszystkim co robi, aby nie czu€ jak bardzo jej zycie byto niedoskonate. My$lata, ze im wiecej
bedzie rozumieé i kochaé, tym bardziej Marian jg zauwazy i doceni. MysSlata, ze jej dbatos¢ i
mito$¢ uratujg go przed nim samym. Pomylita mito$¢ z uzaleznieniem od drugiego cztowieka.

Terapia uwolnita Jolante od brania odpowiedzialnosci za jako$¢ zycia jej meza i nauczyta jg
nazywania witasnych uczu¢ i rozpoznawania wtasnych potrzeb. Najtrudniej byto jej zrozumieg,
ze dbajac o Mariana przeszkadzata mu w nauczeniu sie jak zadbac o siebie samemu. Jolanta
musiata nauczy¢ sie odrozniaé role kobiety od roli matki i kochaé mezczyzne mitoécig kobiety, a
nie matki.

Matgorzata Zotek
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*Zaréwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatno$c¢ ich bohateroéw. Na kazdg z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
zaczerpnietych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 16 lipca, 2011 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 13.
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