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Leszek nie byt wyjatkiem. Na terapie przyprowadzita go zona Marta. W wieku 55 lat Leszek
siegnat granic swojego cierpienia. Depresja i lek staty sie na tyle silne, ze nie byt w stanie
kontynuowac pracy i stracit kontakt z bliskimi. Czut sie nieszczesliwy, mimo ze miat rodzine,
ktorg kochat i atrakcyjna posade inzyniera sieci komputerowych w jednej z wigkszych firm
elektronicznych w Stanach Zjednoczonych. Stracit che¢ do zycia. Pewnego ranka siegnat po
gars¢ lekow nasennych. Gdyby Marta nie znalazta go w pore nawet wezwanie pogotowia nie
uratowataby mu zycia.

Na poczatku niechetnie przychodzit na terapie. Czasem stuchajac jego argumentéw, ze ,juz”
czuje sie lepiej i ,wie” jak sobie poradzi¢, zastanawiatam sie czy bardziej prébuje przekonac
mnie, czy siebie samego.

Leszek potrzebowat roku terapii, aby uznaé¢ swe prawo do stabo$ci i aby odkryé to, czego
brakowato mu w zyciu. Nie byto mu tatwo przyznac, ze znienawidzit prace, ktéra poczatkowo
dawata mu tak wiele satysfakcji. Byt tam zmuszany do catkowitego zaangazowania i ciggtego
doskonalenia swoich umiejetnosci, a to z czasem go przerosto. Poczucie obowigzku wobec
rodziny i rosngca chec¢ zarabiania pieniedzy byty jedynymi powodami dla ktérych zmuszat sie,
aby pojs¢ do pracy. Z czasem jg znienawidzit.

Jeszcze trudniej byto mu uswiadomic sobie, ze zwigzek z Martg, dominujgca, zimna,
skoncentrowang na sobie, od lat nie dawat mu rado$ci. Uwazat, ze przegrat w zyciu. Obwiniat
siebie za nieudany zwigzek, za porazke w zyciu zawodowym, za problemy dorostego syna,
silnie uzaleznionego od narkotykéw. Nazywat siebie ,nieudacznikiem”.

WspolIne poszukiwanie gtebszych przyczyn pomogto Leszkowi odkry€, ze narzucona przez ojca
konieczno$¢ wspinania sie po drabiny awansu spotecznego, zamiast zbliza¢ go do sukcesu,
oddalata od wiasnych pragnien. Myslat, Zze dbanie o potrzeby materialne rodziny to recepta na
sukces.

Musiato uptynaC wiele czasu, zeby Leszek uswiadomit sobie od jak dawna cierpiat. Prébowat
szukac spetnienia na r6zne sposoby: romans, ktéry nawigzat jaki$ czas temu, miat poméc mu
poczu¢ smak zycia na nowo. Kiedy Marta odkryta zdrade, wolat utopi¢ problem w alkoholu niz
odstoni¢ swoje uczucia. Odmowit terapii matzenskiej przekonany, ze wcigz ma kontrole nad
witasnym zyciem i ze sam moze poradzi¢ sobie z narastajgcym osobistym kryzysem.
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Dopiero, kiedy obydwoje - Marta i Leszek - dotkneli granic wtasnego cierpienia widzac jak
uzaleznienie zabija ich syna, Leszek zgodzit sie na spotkanie z terapeutg. Marta miata wigcej
wiary w to, ze terapia moze pomaoc. Leszek zrezygnowat po trzecim spotkaniu. Méwit, ze
,;ozmowa” nic mu nie daje. Zaprzeczat, ze jego opor przed wewnetrznym otwarciem i
postuchaniem wtasnych uczué byto gtbwnym powodem juz drugiej ,ucieczki” od terapii. W
rzeczywisto$ci uciekat przed sobg samym nawet o tym nie wiedzgc.

Ot tego czasu mineto trzy lata, ktére nie tylko nie rozwigzaty Leszka problemow, ale
spotegowaty jego cierpienie. Dopiero wtedy poczut sie gotowy, aby skorzysta¢ z pomocy i
zaangazowac sie w terapie. ZtosSC na siebie, ze tak dtugo cierpiat pojawita sie wraz z tym jak
stopniowo zaczat odczuwac pozytywne efekty terapii.

Odkryt, ze jedyna ,mapa na zycie”, jakg sie postugiwat to ta, ktérg ,pokazat” mu jego ojciec.
Leszek kochat go i szanowat, wiec chciat by¢ taki sam. Zalezato mu, aby go nie ,zawies¢”. Nie
rozumiat, ze starajgc sie pozosta¢ wiernym ideatowi ojca zdradzit samego siebie.

Mezczyzna musi kochaé swojego ojca, ale zarazem musi uwolni¢ sie od jego oczekiwan i
krytycyzmu, aby stat sie w petni wolnym. Sposob na zycie, jaki przekazali nam nasi rodzice zyje
w nas na wiele sposobow. Znaczna czes¢ tych sposobdw nie jest dostepna naszej
Swiadomosci. Aby je rozpoznac potrzebujemy ,lustra”, ktére wskaze nam inng, nowg
perspektywe i uwolni nas od powtarzania wcigz tych samych scenariuszy, pomimo ze na scenie
naszego zycia aktorzy sie zmieniaja. Madros¢ stéw Albert Einsteina: ,Nie mozna rozwigzac
problemow z tego
samego poziomu Swiadomosci (postugujac sie tym samym sposobem myslenia), ktéry je
stworzyt” podkresla warto$¢ zmiany. Dopdki nie podejmiemy decyzji, aby wpuscic¢ Swiatto w
zakamarki naszych uczu€ i przezycC, skazani jesteSmy na zycie w cieniu przeszto$ci zamiast w
blasku naszych mozliwosci.

Cho¢ stereotypowe przekonania na temat roli mezczyzny czesto zamykajg go w klatce
cierpienia, to on sam musi zdecydowac czy w niej zostanie, czy sie z niej uwolni. Wybierajac
izolacje, uzywki, czy powierzchowne, pozbawione gtebi zwigzki, mezczyzna sam siebie skazuje
na kroczenie przez zycie w poczuciu pustki, osamotnienia i niezrozumienia.

Stare powiedzenie méwi: ,Nie mozesz wytgczy¢ ciemnosci, ale mozesz wtgczy¢ swiatto”
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Czasami kto$ musi dla nas to swiatto zapali¢, bo bardzo trudno jest poruszac¢ sie w ciemnosci
samemu.

Matgorzata Zotek, MA, LMHC, LMFT, CASAC, ICADC, CHt

*Zaréwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatnos¢ ich bohateréw. Na kazdag z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
zaczerpnigtych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 13 sierpnia, 2011 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 13.
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