Dla par
piatek, 03 czerwca 2011 08:09

Oferty dla:00

Propozycje pomocy:

Par i matzenstw

» Konsultacje oraz psychoterapia par i matzenstw

» Grupy wsparcia dla par i matzenstw oraz psychoterapia grupowa

Terapia par:

Trudnosci w zwigzku sg najczestszym powodem, dla jakiego pary zgtaszajg sie do gabinetu
psychoterapii. Czasem matzonkowie czujg dystans lub brak zrozumienia przez partnera. Zdarza
sie, ze ich komunikacja przypomina raczej niekonczaca sie ktotnie niz petne szacunku
odnoszenie sie do siebie nawzajem. Jedli tak sie dzieje, partnerzy odczuwajg niezadowolenie,
ktore stopniowo ,wkrada sie” w coraz wigecej aspektéw zycia pary. Jeden z partneréw albo
obydwoje moga mie¢ poczucie, ze zwigzek utkngt w martwym punkcie. Terapia pary pomaga w
rozpoznaniu problematycznych obszardw i uczy bardziej efektywnych sposobdéw
komunikowania potrzeb partnerow. Partnerzy uczg sie odnoszenia sie do siebie tak, aby kazdy
miat poczucie, ze jest wazny dla drugiej osoby. Terapia pary jest procesem uczenia sie, jak
naprawiac ,naderwang” wiez w relacji tak, aby osiggnaé pojednanie i pogtebienie wiez oraz
odbudowacé intymnos¢ w zwigzku. Terapia pary pomaga w budowaniu wzajemnie
satysfakcjonujgcej relacji, gdzie oboje partnerzy majg poczucie spetnienia, bliskosci wiezi i
wsparcia w rozwoju indywidualnym oraz jako zwigzku. Czasami terapia pary pomaga
uswiadomic partnerom, ze pojscie odrebnymi drogami to najlepsza decyzja dla obojga.




