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Propozycje pomocy:

Rodzin

» Konsultacje oraz psychoterapia rodzinna

Terapia rodzinna:

Rodziny, ktére borykajg sie z konfliktami, przechodzg kryzys, majg problemy w komunikacji,
ktopoty z dzieémi lub trudno$ci w ich wychowaniu, albo zyjg w srodowisku petnym chaosu,
powinny skorzysta¢ z terapii rodzinnej. Terapia rodzin koncentruje sie na zrozumieniu rodziny
jako systemu, a nastepnie ,odkodowaniu” jezyka komunikacji werbalnej i niewerbalnej, ktdry
przyczynit sie do utraty poczucia spéjnosci wérdd cztonkéw rodziny. Terapia rodzinna pomaga
naprawic i odbudowac system tak, aby wszyscy jego cztonkowie mieli poczucie bezpieczenstwa
i czuli, ze sg cennymi cztonkami zyjgcymi w przyjaznego petnym harmonii Srodowisku.




