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Hipnoterapia jest jedng z technik psychoterapii, ktéra uzywa hipnozy do celéw terapeutycznych.
Hipnoza jest formg stanu psychicznego wykorzystujgcg poziom gtebokiego relaksu wywotanego
za pomocg procedury o nazwie indukcji hipnotycznych, ktéra moze by¢ dostarczona poprzez
terapeute lub w formie autosugestii przez samego klienta. Bedac w stanie gtebokiego relaksu,
kiedy $wiadomo$¢ bodzcow peryferyjnych maleje, klient petniej skupia uwage, gdyz zwieksza
sie jego koncentracja, umozliwiajgc mu dostep do przyczyn i korzeni niewyttumaczalnych
objawow, fobii lub niezdrowych nawykdw, ktére blokujg potencjalne mozliwosci klienta do
podejmowania lepszych decyzji i budowania petniejszego zycia.

Hipnoza uzywana przez wykwalifikowanych i wtasciwie wyszkolonych profesjonalistow jest
bezpieczna i moze stuzy¢ jako narzedzie do leczenia problemdéw, takich jak: zaburzenia lekowe,
fobie, bdl, bezsennos¢ i wiele innych. Techniki hipnoterapeutyczne mogg by¢ rowniez uzywane
do zmiany wzorow niepozgdanych zachowan.




