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JAKA JEST OPLATA | JAKIE FORMY PLATNOSCI SA AKCEPTOWANE?

Bycie psychoterapeutg niezaleznym, pracujgcym poza siecig firm ubezpieczeniowych, pozwala
mi na prowadzenie terapii, ktérej centrum zawsze stanowi moj klient. Przebieg terapii jest
dyktowany wytacznie przez klienta i terapeute, a nie przez firme ubezpieczeniowg lub inng
zewnetrzng instytucje. To pozwala mi na gwarantowanie catkowitej prywatnosci, poufnosci,
zaufania i dyskrecji.

Ptatno$¢ przyjmowana jest w postaci optaty za sesje terapeutyczng, co oznacza, ze optate
uiszcza sie w czasie spotkania. Akceptuje zaptaty w formie gotowki, czeku lub karty kredytowe;.

Aktualne informacje dotyczace cen:

- Konsultacja: $175 za spotkanie trwajgce 60 min

- Psychoterapia indywidualna: $150 za spotkanie trwajace 45 min

- Psychoterapia pary / matzenska i terapia rodzinna : $150 za spotkanie trwajace 45 min;
$250 za spotkanie trwajgce 90 min

- Psychoterapia grupowa: $60 za spotkanie trwajace 90 min

Optata za wstepng sesje kwalifikujgcg dla kazdego cztonka terapii grupowej wynosi $60.
Wymagany jest depozyt za pierwsze dwie sesje terapii grupowej.

Wstepny depozyt

o wartosci $120 pokrywa dwie sesje terapii grupowej.

CZY SA OFEROWANE ZNIZKI ZA SESJE TERAPEUTYCZNE?

Pomimo, ze ceny za sesje sg state znizki sg oferowane. Pracujgc z moimi klientami doktadam
wszelkich staran, aby kazdy z nich mégt pozwoli¢ sobie na swoje leczenie.
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CZY SA AKCEPTOWANE UBEZPIECZENIA?

Moja praktyka jest skoncentrowana na prywatnej pracy z klientem. Poniewaz jestem
psychoterapeuta, pracujgcym niezaleznie od zorganizowanego systemu opieki zdrowotne, a
wiec nie jestem cztonkiem sieci systemu ubezpieczeniowego, nie akceptuje ptatnosci
bezposrednio od firm ubezpieczeniowych. Jednakze, jesli Twoj plan ubezpieczeniowy zawiera
opcje, ktéra umozliwia Ci korzystanie z ustug oferowanych przez specjalistow spoza sieci
Twojej firmy ubezpieczeniowej (out of network coverage), mozesz otrzymac zwrot za leczenie
probleméw ze zdrowiem psychicznych bezposrednio od Twojego towarzystwa
ubezpieczeniowego. Ja wystawiam odpowiedni rachunek do wystania przez klienta, za ktéry on
wowczas bezposrednio otrzymuje zwrot kosztéw leczenia.

Niektore firmy ubezpieczeniowe, ktére zapewniajg zwrot kosztéw leczenia moim klientom to:
Aetna, Cigna, GHI, Oxford, Medicaid, Fidelis, Health Plus, HIP, United Behavioral Health i inne.

Aby sprawdzi¢ doktadnie, co gwarantuje Twoj plan ubezpieczeniowy, popros o szczegoty
zadajgc nastepujace pytania twojej firmie ubezpieczeniowe;:

- Czy m¢j plan pokrywa leczenie problemow zdrowia psychicznego? (What are my mental
health benefits?)

- lle sesji psychoterapeutycznych pokrywa méj plan? (How many therapy sessions does my
plan cover?)

- Jaka kwote za sesje terapeutyczng pokrywa moj plan? (What is the coverage amount per
therapy session?)

- lle moje ubezpieczenie ptaci za sesje prowadzong przez psychoterapeute nie nalezacego
do sieci mojej firmy ubezpieczeniowej? (How much does my insurance pay for an
out-of-network provider?)

- Czy jest wymagane skierowanie na terapie od mojego lekarza podstawowej opieki
medycznej? (Is a referral required from my primary care physician?)
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