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CZY TERAPIA JEST POUFNA?

  

Podjęcie decyzji o szukaniu pomocy to pozytywny krok. Mój gabinet jest miejscem, które
budowałam z myślą o stworzeniu bezpiecznego środowiska, gdzie klienci mogą czuć się
komfortowo i swobodnie - na tyle, aby mogli mówić o swoich trudnościach otwarcie i bez
strachu przed byciem ocenianym. Rozmowy między mną i moimi klientami są zawsze
zachowywane w ścisłej poufności. Ponieważ jestem psychoterapeutą praktykującym
niezależnie od zasad opieki zdrowotnej wyznaczanych przez firmy ubezpieczeniowe, przebieg
terapii zawsze ustalany jest z wyłącznym udziałem mojego klienta – bez ingerencji i nacisków
zewnętrznych instytucji takich jak chociażby towarzystwa ubezpieczeniowe. Podczas pracy ze
mną, Twoje prywatne dane nigdy nie opuszczają mojego gabinetu i pod żadną postacią nie są
przesyłane na zewnątrz, chyba że Ty sobie tego specjalnie zażyczysz. Uczestnictwo w terapii
nigdy nie zostaje ujawnione, chyba że klient wyraźnie tego zażąda w formie pisemnej. Jako mój
klient możesz mieć pewność, że Twoja prywatność i poufność przebiegu Twojej psychoterapii
będą szanowane, przestrzegane i zabezpieczone.

  

W JAKI SPOSÓB CHRONIONA JEST MOJA PRYWATNOŚĆ?

  

Przestrzeganie prywatności i poufności jest jednym z najważniejszych standardów etycznych
pracy mojego gabinetu. Bycie psychoterapeutą niezależnym, pracującym poza siecią firm
ubezpieczeniowych, pozwala mi na zagwarantowanie moim klientom pełnej poufności wszelkich
danych pochodzących z konsultacji oraz sesji terapeutycznych odbywających się w moim
gabinecie. Oznacza to, że nie wysyłam pocztą e-mailową i nie przekazuje drogą elektroniczną
treści spotkań czy danych moich klientów. Wyjątkiem od tej zasady jest życzenie klienta
wyrażone w formie pisemnej. Jedyną osobą, przed którą odpowiadam jest wyłącznie mój klient. 
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