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Anxiety is a natural reaction to change. When it is derived from the unknown, the anxiety keeps
us in the cage of past and prevents many of us from asking for help.

Read the article in Polish.... Translation into English is in progress.

Magda, piekna 32-letnia studentka prawa mieszkata w Nowym Jorku od ponad dziesieciu lat.
Podczas rozmowy telefonicznej z trudem wyszeptata, ze czuje sie ofiarg wtasnej paralizujgce;j
nieSmiatosci i chciataby znalez¢ lek, ktory utatwi jej kontakty z ludzmi.

Magda sprawiata wrazenie osoby dobrze funkcjonujacej, ale zanim zdecydowata sie
opowiedzie¢ mi historie swojego zycia, abySmy razem mogty przeanalizowaé na czym polega
jej problem, musiata upewnic sig, czy jestem osobg godng jej zaufania.

Jak wielu z pacjentéw, Magda przyszta na pierwsze spotkanie, nie wiedzgc czego powinna po
nim oczekiwac¢. Byta skrepowana i zagubiona. Z jednej strony czuta, ze coraz bardziej traci
kontrole nad soba, z drugiej strony mocno tkwito w niej stereotypowe przekonanie o tym, za do
gabinetu psychoterapeuty przychodzg osoby chore psychicznie, co powstrzymywato jg od
szukania pomocy wczesniej. Magda uwazata, ze najwtasciwszym rozwigzaniem jej probleméw
bedzie leczenie farmakologiczne. Oczekiwata, ze w ten sposdb pomoge jej pozby¢ sie
paralizujgcego zawstydzenia i rumiencéw na twarzy podczas kontaktdéw z ludZzmi. Te leki byty
coraz silniejsze, czasami wydawato sie jej, ze ,traci” zmysty. Kiedy opowiedziatam Magdzie o
tym, kiedy leki sg pomocne oraz jakie sg korzysci z powstrzymania sie od brania lekow,
podjety$my wspdlnie decyzje, zeby odsunac temat lekdw na jakis czas. Z satysfakcjg
obserwowatam jak z sesji na sesje narastata jej ciekawosé samej siebie i che¢ poddania sie
procesowi, ktéry pozwoli na odkrycie tego, co odbierato jej kontrole nad wtasnym zyciem.
Zafascynowana charyzmag swojego partnera ignorowata fakt, ze czuta sie nieszczesliwa w kraju,
ktory nie dat jej mozliwoéci zalegalizowania pobytu. Czuta sie wyobcowana i samotna,
zwlaszcza ze z czasem dystans emocjonalny pomiedzy nig a Wojtkiem narastat i coraz czesciej
zadawata sobie pytanie - co mogtaby zrobi¢, aby ukochany ,widziat ja, styszat i pragnat”.
Szukata uczucia, ktore byto tak intensywne na poczatku ich zwigzku i nie rozumiata dlaczego
szybko wygasto. Magda nie tylko nie potrafita powstrzymaé samooskarzajgcego monologu, ale
przede wszystkim nie byta Swiadoma, ze u podtoza jej problemdw lezy gtebokie poczucie braku
bezpieczenstwa, ktérym byt przesycony jej rodzinny dom.
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Ojciec Magdy w wieku 32 lat zachorowat na schizofrenie. Rodzina uznata te chorobe za
wstydliwg i trzymata jg w gtebokiej tajemnicy, ktéra ktadta sie cieniem na zyciu jej cztonkdw.
Terapia pomogta Magdzie uswiadomié sobie, ze nie przypadkiem wybrata mezczyzne
emocjonalnie niedostepnego. Wybrata to, co byto jej najbardziej znajome. Byta to nieSwiadome
powielanie rodzinnego przekonania, ze prosic¢ lub zadbac¢ o siebie oznacza zdrade bliskiej
osoby, a rolg kobiety jest rozumie¢, dbac i czekac. Najbolesniejszy moment terapii nastapit,
kiedy Magda uswiadomita sobie, ze zbliza sie do wieku, w ktérym zachorowat jej tata i jej zycie
moze powtdrzy¢ jego historie.

Uwolnienie nastagpito, kiedy Magda uswiadomita sobie, ze ,tajemnica” choroby w rodzinie, ktdrg
przez lata chowata przed swiatem, odebrata jej swobode kontaktu z innymi i zatrzasneta w
klatce izolacji. Jej nieudany zwigzek z Wojtkiem byt w pewnym sensie bezpiecznym wyborem,
ktory pozwalat utrzymacé lojalno$é wobec rodzinnych przekonan i standardéw. Niepokdj jest
naturalng reakcjg na nieznane. To lek wynikajgcy z niewiedzy powstrzymuje wielu z nas od
poszukania pomocy. Poczucie zawstydzenia soba, przerazenie na mysl, ze kto$, a moze ona
sama moze siebie poznac¢ naprawde, przerodzito sie u Magdy w gtebokie pragnienie dokonania
zmiany w zyciu. Stato sie to mozliwe, kiedy ,demony” przeszto$ci Magdy przestaty by¢ tajemnic
a dla niej same;.

Magda zrozumiata, ze pobyt w USA i zwigzek z Woijtkiem staty sie dla niej kolejng klatka, a nie
tym, czego ona sama gteboko pragneta. Zanim zdecydowata sie na powrét do Polski, wrécita na
uczelnie, aby dokonczy¢ ostatni rok studidéw. Magdzie udato sie dokona¢ wewnetrznej
przemiany, poniewaz zaufata procesowi, a nie ,tabletce”, chciata zrozumie¢ siebie, aby mie¢
petniejszy dostep do swojego psychicznego potencjatu na dtuzej niz na chwile. Uwalnianie sie z
klatki przesztosci zabrato jej 2,5 roku terapii.

Naroste, zwtaszcza w polskim spoteczenstwie stereotypowe przekonania o tym, czym zajmuje
sie psycholog, psychoterapeuta i psychiatra oraz jakie sg réznice w ich pracy nie tylko nie
pomaga, ale przeszkadza w szukaniu pomocy. Jakze czesto wolimy wzig¢ pigutke myslac, ze
przyniesie nam ona szybka ulge, zamiast zainwestowacé w prace, ktéra mimo ze wymaga
zaangazowania i wysitku, zmienia na trwate jako$¢ naszego zycia.

Matgorzata Zotek

*Zarobwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatnos¢ ich bohaterow. Na kazda z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
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zaczerpnietych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 26 marca, 2011 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 16.
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