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Every extremely stressful experience that leaves emotional and psychological injury is human’s
psyche is called trauma. Fear of repetition of the injury is common barrier that affects person’s
capability to build healthy relationships, preventing from experiencing true intimacy, sometimes
for entire life.

Read the article in Polish.... Translation into English is in progress.

Kazde doswiadczenie, ktére ma charakter cigzkiego przezycia i pozostawia w nas uraz
emocjonalny, nazywane jest traumag. Przezycie tego rodzaju pozostawia gtebokg rane w
psychice cztowieka, a lek przed ponownym zranieniem sprawia, ze osoba, ktéra doznata traumy
zmaga sie z trudno$ciami w budowaniu zwigzkdw, czasem przez cate zycie.

Kasia byta 38-letnig nauczycielkg pracujaca od lat w szkole podstawowej, kiedy zgtosita sie do
mnie na konsultacje. Praca zawodowa dawata jej duzo satysfakcji, a jej wrazliwo$¢ na potrzeby
dzieci oraz umiejetno$¢ dostrzegania ich trudno$ci sprawiaty, ze zaréwno uczniowie jak i ich
rodzice lubili Kasie, a zespét wspodtpracownikéw doceniat jej kompetencje, wnikliwo$¢ i oddanie.

Powodem dla jakiego Kasia postanowita skorzystaé z terapii byt jej niepokéj o zwigzek z
mezczyznag, z ktérym byta od ponad roku. Cho¢ czuta sie pewna swoich umiejetno$ci w pracy
zawodowej, coraz bardziej brakowato jej pewno$ci czy jej zwiazek ze Zbyszkiem przetrwa.
Zauwazyta, ze Zbyszek poswiecat jej coraz mniej uwagi, podczas ich rozmow tracit cierpliwosg i
nie bardzo chciat stuchac jej skarg. Podejrzewata, ze jg zdradza. Cho¢ on zapewniat, ze to tylko
wymyst jej wyobrazni, Kasia nie mogta sie powstrzymaé od sprawdzania jego komorki i
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przegladania jego rzeczy w poszukiwaniu $ladéw zdrady. Czuta sie zagubiona, méwita, ze
,nhustawka emocjonalna” jakg przezywa jest coraz bardziej nie do zniesienia.

Podczas naszych poczagtkowych spotkan Kasia potrzebowata wyrazi¢ ztos¢ i bél spowodowany
niedostepnosécig Zbyszka. Czuta, ze on odsuwa sie od nigj i nie chciata pogodzi¢ sie z myslg
utraty kolejnego mezczyzny. Kasia dtugo nie rozumiata, ze podtozem jej cierpienia byt gteboki
lek przed zranieniem, przed ktérym sie bronita uciekajac od bliskosci. Jeszcze w dziecinstwie
nauczyfa sie nie czuc, bo tatwiej jej byto zerwac kontakt z wtasnymi uczuciami, niz uniesc
ogrom cierpienia zadawanego przez tych, ktérzy powinni byli kochaé i chronié. Cho¢ od
wczesnego dziecinstwa musiata ciezko pracowac, zmuszana przez rodzicéw zaréwno do pracy
w polu jak i w domu, ttumaczyta ich, wyjasniajgc ze wszystkie dzieci na wsi pomagaty rodzicom.
Pamietata, ze byta regularnie bita przez mame, kiedy nie wywigzywata sie z wyznaczonych jej
zadan. Miata zaledwie osiem lat, kiedy zmarta jej mama, i mimo ze po jej Smierci tata traktowat
ja jeszcze bardziej okrutnie, ona przez lata pielegnowata wdzieczno$¢ dla rodzicéw za to, ze
,hauczyli”’ jg jak radzi¢ sobie w trudnych warunkach. Wierzyta, ze ,wyrobili” w niej charakter. Nie
miata Swiadomosci, ze dziecinstwo nauczyto jg jak nie czu¢ rozmiaru wtasnego cierpienia.
Kasia potrzebowata wielu miesiecy terapii, aby usmierzy¢ bél odrzucenia przez Zbyszka.

Ciepto, zrozumienie i bezpieczenhstwo pielegnowane przez terapeute pomaga ,wyciszy¢”
cierpienie przezywane w obecnym zwigzku. Jednak petne uzdrowienie nastepuje dopiero
wtedy, kiedy ,otworzy” sie rana, ktérg pozostawito traumatyczne przezycie i uwolnig sie uczucia
tam ,zamrozone”. Kasi sie to udato i gdy stata sie silniejsza zaczeta powracac jej pamiec
traumatycznych zdarzenh z przesztosci. Kiedy zaczeta przypominac sobie jak bardzo czuta sie
przerazona i bezsilna, okaleczona nie tylko przez razy cielesne, ale przez brak prawa do
zabawy i beztroski, uSwiadomita sobie, ze tamte przezycia pozostawity o wiele gtebszg rane.
Konsekwencjg byta niewiara w to, ze ktokolwiek moze jg kochac. Kasia nie czuta sie warta
mitosci Zbyszka nawet gdy na poczatku ich zwigzku dawat jej tego sygnaty. Myslata, ze chce
,czego$” od niej, a nie, ze chce jej samej. Nie zdawata sobie sprawy z tego, ze to ona nigdy nie
pozwolita na blisko§¢ w zadnym ze swoich zwigzkow.

Osoby, ktére doswiadczyly traumy emocjonalnej zmagajg sie z nieustajgcym dyskomfortem i
zagubieniem emocjonalnym. Pragnienie bliskosci i nadzieja, ze kolejny zwigzek z drugim
cztowiekiem naprawi wczesniejsze krzywdy stajg sie fantazja, ktéra nie moze sie urzeczywistnic¢
tak dtugo, jak dtugo uczucia towarzyszgce zadanej traumie odsuwajg cztowieka tak od siebie
jak i od innych. Proces leczenia przypomina wowczas leczenie ran cielesnych i wymaga
pomocy z zewnatrz.

Terapeuta pomaga pacjentowi w odnalezieniu i rozpoznaniu ran emocjonalnych, stwarza i
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pielegnuje warunki, w ktérych one bedg mogty sie ,otwiera¢” i pomaga unies¢ bol, ktéry temu
procesowi towarzyszy. Tak wazne byto, aby wtasnie wtedy ktos ,wzigt Kasie za reke i
przeprowadzit” przez ten bolesny proces. Proces, ktéry odmienia cate zycie cztowieka. Nie
sposob odby¢ tej drogi samemu. Czasami lek przed zranieniem nie pozwala zaufaé¢ nikomu i
skazuje osobe na zycie z rang, od ktérej nigdy nie uda mu sie uwolnié.

Zaufanie jest fundamentem, kt6ry ma decydujace znaczenie w budowaniu wigzi z ludzmi.
Czasami zdolnos$¢ ufania partnerowi bardziej zalezy od naszej wiasnej wiary w dobro ludzkiej
natury, niz od tego jak traktuje nas druga osoba. Kiedy wiara w cztowieka zostata odebrana
przez traumatyczne doswiadczenia w dziecinstwie, paralizujacy lek przed tym, ze kto$ zrani nas
znowu staje sie motywem dominujgcym w zwigzkach osoby, ktéra doznata traumy. Czesto taki
lek blokuje przed podjeciem proby leczenia i uniemozliwia wykonanie telefonu do
psychoterapeuty skazujgc osobe na zycie w cierpieniu.

Matgorzata Zotek

*Zaréwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatno$c¢ ich bohateroéw. Na kazdg z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
zaczerpnietych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 18 czerwca, 2011 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 12.

HEW YORE - PEMNG YLYAR, - CONMECTICUT - HEVY JERSEY - MASSACHUSETTS

URIER

POLISH WEEKLY MAGAZINE

3/3



