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One of the deepest man’s drives is searching for freedom. The only way to freedom is
overcoming man’s own limitations.

Read the article in Polish.... Translation into English is in progress.

Jednym z najgtebszych pragnien mezczyzny jest dgzenie do wolnosci. Pokonywanie
przeciwnosci sprawia, ze mezczyzna ma poczucie mocy. Kiedy radzi sobie w walce z
zyciowymi wyzwaniami, czuje sie bardziej wolny i spetniony. Wszelkie cele meskiej ambicji: w
pracy, na stadionach sportowych, na arenach politycznych i wojnach majg prowadzi¢ go do
wolnosci. Jedyng drogg do wolnoéci jest pokonanie wiasnych ograniczen.

Robert nie umiat nazwac bariery, ktéra ograniczata jego dgzenie do wolnosci. Wewnetrzne
napiecie towarzyszyto mu od lat. My$lat, ze 15-letnie uzaleznienie od alkoholu byto powodem
jego problemdéw. Zgtosit sie na terapie w wieku 47 lat. Byt zrezygnowany i spiety, mimo, ze od
siedmiu lat walczyt z uzaleznieniem. Mimo, ze odbudowat duchowo$¢ i miat za sobag dwa lata
leczenia w osrodkach odwykowych oraz siedem lat intensywnej pracy w grupach AA, wcigz byt
rozczarowany zyciem. Czut sie niedoceniany w pracy, skarzyt sie na wykorzystywanie przez
pracodawcéw. Po pét roku pracy w firmie elektronicznej uznat, ze jedyne miejsce ktéremu ufa to
spotecznosé AA. Choc¢ tam czut sie rozumiany i bezpieczny, zadawat sobie pytanie dlaczego
zadnemu z kolegow z AA nie udaje sie zbudowac udanego zwigzku z kobieta.

Po wielu nieudanych relacjach z kobietami, Robert zaczat zadawac sobie pytanie gdzie
popetniat btagd. Miat odwage szukac¢ odpowiedzi w sobie, zamiast obwinia¢ innych za swoje
niepowodzenia.

Matzenstwo Roberta nie byto szczesliwe. Cho¢ probowat je utrzymac dla dobra dzieci, pobyt w
Stanach pomogt mu pogodzié sie z decyzjg zony o rozwodzie. Mysla 1, ze zbuduje nowe, lepsze
zycie z dala od kraju, w ktorym pozostawit rodzine. Niepowodzenia odebraty mu nadzieje na
udany zwigzek. Ostatnia z jego partnerek odeszta nie mogac znies¢ jego narzekania na ztg
prace i brak pieniedzy, spedzania wieczordéw z kolegami i przesypiania weekenddw.

Robert okreslat kobiety jako wyrachowane i nieczute. Z czasem przyznat, ze ich nie rozumie.
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Nie zdawat sobie sprawy, ze pomiedzy jego duchowoscig z ktérej byt tak dumny, a
seksualnoscig jest wcigz przepasc. Mimo, ze nie pit alkoholu, dalej nie byt trzezwym partnerem
w zwigzkach. Aby zy¢ petnig zycia Robert musiat zmierzy¢ sie z wtasnymi ,demonami” i
pozwoli¢ odejs¢ temu co ograniczato jego zdolnos¢é do mitosci.

Umiejetnos¢ kultywowania relacji z kobiet g wymaga od mezczyzny odnalezienia kontaktu z
delikatng czescig samego siebie. Robert wiele razy przezywat fascynacije kobietami i cho¢
wtedy dawat z siebie wszystko, kazda z tych fascynacji mijata po jakims czasie.

Czesto gdy poczatkowe ,upojenie” nowym zwigzkiem mija, mezczyzna szuka ponownych
fascynacji w kolejnych zwigzkach. Zaréwno lata uzaleznienia od alkoholu jak i brak cieptej,
kochajacej relacji z ojcem przyczynity sie do tego, ze Robert nie bardzo wiedziat jak by¢
mezczyzng. Szukat fizycznej bliskosci z kobiet g aby poczué sie meski. Nie umiat zbudowac
prawdziwej bliskosci bo nie miat kontaktu z wtasng mesko$cia.

Robert nie byt w stanie przerwac¢ uzalezniajacego kota ,upojenia” seksualnego. Wiedziat, ze
zastapit alkoholizm uzaleznieniem od kobiet. Ale dzigki terapii odkryt, ze poszukiwanie mocy i
inspiracji w sobie to jedyny sposob aby uwolnié sie od jakiegokolwiek uzaleznienia i zbudowac
gteboka wiez z kobieta, a nie tylko z jej ciatem.

Podczas gdy mezczyzna dazy do wolnosci i celu, kobieta pragnie mitosci i petni. Jedli jej
potrzeba mitoSci nie jest zaspokojona, bedzie szuka¢ wypetnienia pustki np. w jedzeniu,
zakupach i konwersacji. Mezczyzna szuka uwolnienia od stresu w alkoholu, narkotykach i
seksie. Kobiety wybierajg powiesci i seriale romantycznie aby da¢ upust agresji emocjonalne;j.
Mezczyzni z kolei roztadowujg agresje fizyczng ogladajac mecze bokserskie i filmy
pornograficzne. To oddala ich od siebie jeszcze bardziej tworzgc narastajac g przepasc¢ w ich
zwigzkach. Terapia pozwala przerwac ,btedne koto” i uczy jak by¢ ze sobg gtebiej. Wiekszo$¢
mezczyzn ma potrzebe dziatania, poniewaz to pozwala im odkrywaé gtebszy sens zycia,
cieszy¢ sie wolnoscig i mito$cig oraz petniej obdarowywaé Swiat i bliskich. Kobieta ma potrzebe
podziwiania swego mezczyzny: chce ufac jego hojnemu sercu, jego zdolnosci podejmowania
wyzwan oraz trafnych decyzji - ale to on musi jej na to pozwoli¢.

Robert musi odnalez¢ i uwolni¢ siebie, zeby byt gotow na odnalezienie sie w zwigzku z kobieta,
gdzie intymnos¢ stuzy mito$ci i wzajemnemu rozwojowi.
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Matgorzata Zotek

*Zaréwno imiona oséb jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatno$c¢ ich bohateroéw. Na kazdg z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
zaczerpnietych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 23 kwietnia, 2011 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 31.
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