Is a conflict the end or the beginning of the relationship?
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In healthy relationships, a conflict is the beginning of a new phase, when rupture is followed by
repair of the bound which than allows for reunion, building closeness, and increasing intimacy.

Read the article in Polish.... It will be translated into English soon.

Adam i Marta zgtosili sie na terapie w nadziei, ze pomoze im podjaé decyzje o rozstaniu. Cho¢
kazde z nich widziato ich zwigzek inaczej, obydwoje byli zmeczeni niekohczacymi sie
awanturami. Ich znajomos$¢ ciggneta sie od lat szkolnych. Przeksztatcita sie w zazytoS¢ jeszcze
w czasach, kiedy mieszkali w Polsce. W Stanach spotkali sie przypadkowo po pieciu latach
przerwy spowodowanej wyjazdem Adama. Podobnie jak zaskoczyto ich natkniecie sie na siebie
w jednej z nowojorskich kawiarni, zaskoczeniem byto réwniez odkrycie, ze zywig do siebie
uczucia gtebsze niz przyjazn.

Adam pracowat dla firmy kontraktorskiej i studiowat resocjalizacje. Obowigzkowy i ambitny,
chciat za wszelkg cene osiagnaé stabilizacje i zalegalizowac swéj pobyt. Marta pracowata w
agenciji turystycznej, ale marzyta o projektowaniu mody. Choc¢ nie zniechecat jej brak zielone;
karty, byta przygnebiona faktem, ze cena studiow, o ktérych zawsze marzyta, przekraczata jej
mozliwosci finansowe.

Po pét roku intensywnych i romantycznych spotkan Marta i Adam zdecydowali sie zamieszkac
razem, rok pozniej sie zareczyli. Marta podziwiata Adama za jego odpowiedzialno$¢,
pracowito$¢ i upor w dazeniu do celu. Adam uwielbiat Marty pasje, spontanicznosc¢ i kreatywng
nature. Obydwoje wiedzieli, ze ich zwigzek bedzie trudno budowaé w kraju, w ktérym musieli
walczy¢ o status, edukacje i prace. Marta czuta sie mniej samotna dzieki rodzicom, ktdrzy
mieszkali w poblizu. Adam nie miat wsparcia od nikogo, stracit rodzicéw bardzo wczesnie a z
resztg rodziny w Polsce miat sporadyczny kontakt. Byli szcze$liwi, ze mieli siebie, ich mito$¢
dodawata im sit i budzi ta nowe nadzieje.

Krétko po zareczynach zaczety sie kidétnie. Adam byt rozczarowany postawg Marty w
momentach nieporozumien. Nie lubit, kiedy wycofywata sie z rozméw i nie potrafi t jej wybaczyd,
kiedy opuszczata ich wspoiny dom w ,najtrudniejszych” chwilach. Czut sie zdradzany za
kazdym razem, kiedy uciekata do rodzicow. Marta wyobrazata sobie, ze ich roznice zdan beda
przedmiotem rozméw, a nie awantur. Uwazata, ze awantury sg dowodami na to, ze ich zwigzek
,2umiera” a postawe Adama interpretowata jako znak, ze on przestaje sie starac.
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Wspdlna praca nad poprawg komunikacji pary nie byta wystarczajaca. Marta i Adam réznili sie
nie tylko stylami rozwigzywania konfliktow, ale tez samym zrozumieniem czym jest konflikt.

Im gtebsze nieporozumienie w zwigzku, tym wyrazniej uwidaczniajg sie indywidualne style
rozwigzywania konfliktéw. Takze czym gtebsza wiez, tym partnerzy intensywniej reaguja na
konflikt. Jednak zrozumienie tego czym jest konflikt kryje sie w historii zycia kazdego z
partneréw.

Historia zycia kazdego z nas przypomina ksigzke. Aby zrozumie¢ drugiego cztowieka, musimy
zajrze¢ do jego historii i ,przeczytaé” z uwagg ,ksigzke” jego zycia.

To tam Adam znalazt zrozumienie dla zachowan Marty, ktéra wychowata sie w domu petnym
awantur i przemocy, gdzie widziata jak na brutalne zachowania ojca, matka reagowata
strachem i ucieczkg. Marta nauczyta sie od wiasnej mamy, ze najbezpieczniej jest uciekac.
Czytajac ,ksigzke” zycia Adama, Marta zrozumiata, ze jego intensywne reakcje na konflikty
wziety sie z gtebokiego leku przed stratg i opuszczeniem. Wczesna utrata rodzicow i odsuniecie
sie pozostatych czionkdéw rodziny nauczyto Adama, ze o kazdg relacje trzeba walczy¢ do konca.
Tak bardzo bat sie bélu opuszczenia, ze nie udwiadamiat sobie, iz jego reakcje zamiast
przyciggaé¢ Marte, odsuwaty jg od niego. Marta nie umiata zosta¢ w konfliktowej sytuacji, bo
konflikt kojarzyt sie jej z przemocg i byt zwiastunem konca zwigzku, z ktdrego wolata uciec.

Konflikt jest elementem kazdej zywej relacji. Im diuzej nie rozwigzywany tym gtebiej uszkadza
zwigzek. Wielu osobom wydaje sie, ze konflikt jest oznaka konca zwigzku i rzeczywiscie czesto
tak sie zdarza, zwtaszcza jesli relacja jest mato znacza- ca lub staba jest dojrzato$¢
emocjonalna partneréw. Tak by¢ jednak nie musi. W zdrowych, dojrzatych, relacjach konflikt
jest czescig waznego cyklu, ktéry charakteryzuje sie rytmem unikalnym dla kazdego zwigzku i
nie ma nic wspolnego z doprowadzeniem do zwyciestwa nad partnerem albo do ukarania go
odejsciem. W zdrowych relacjach konflikt jest poczatkiem nowej fazy, gdzie po ,naderwaniu”
wiezi nastepuje jej naprawienie, co doprowadza do zblizenia sie partneréw. Jesli konflikt jest
rozumiany jako okazja do odkrycia nowych aspektow siebie i nauczenia sie czegos nowego na
temat partnera, to moze on da¢ poczatek gtebszej i petniejszej, a tym samym bardziej
satysfakcjonujacej relaciji.

Mysl o rozwodzie przyprowadzita Marte i Adam na terapie. Kiedy rozpoznali tre$¢ ich konfliktu,
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odkryli, ze nie tylko rozumiejg lepiej siebie, ale ze widzg ukochang osobe w innym $wietle i
cenig jg jeszcze bardziej.

Matgorzata Zotek

*Zardwno imiona osob jak i przedstawione w tej rubryce historie zostaty zmienione tak aby
ochroni¢ prywatnos¢ ich bohateréw. Na kazdg z opowiesci ztozyto sie wiele przypadkow,
zaczerpnigtych z lat pracy klinicznej.

Artykut opublikowany 7 maja, 2011 r. w tygodniku Kurier Plus na stronie 16.
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